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FELKESZULES A 2020. EVI OLIMPIAI JATEKOKRA — AZ ETREND-
KIEGESZITOK ALKALMAZASANAK KRITIKUS KERDESEI AZ
ANTIDOPPING SZEMPONTOK FIGYELEMBEVETELEVEL

ABSZTRAKT

A magyar ollmplkonok dietetikai ellalasa és szamukra
dopping jabol alt kockazatu
(un. third-| pany tested) étrend-kiegészitok alkalmazasa
kiemelt fontossagu cél. Ismereteink alapjan elmondhato,
hogy ez manapsag még nem problémamentes, de javulast
mutat az el6z6 évekhez képest. A tapasztalatokat kierte-
kelve a 2020. évi, XXXII. nyari olimpiai jatékokra a fenti,
étrendet eés étrend-kiegészitést érinté célok elvi szinten
megvalosithatonak latszanak, ehhez azonban még sok
munka szikséges, beleértve a sportolok és a dietetiku-
5ok, illetve mas szakemberek oktatasat is. Cikkiink ehhez
kivan iranyt mutatni.
portta
dopping, olimpiai jatékok, dietetika

étrend-ki

BEVEZETES

Hazénkban a sportolok szakszerd, sportdietetikai ellatasa
évtizedekig nagy lemaradast mutatott a nemzetkozi gyakor-
lathoz képest. Ez a tendencia azonban valtozik, s a szakmai
és az infrastrukturalis hattér is fejlodik. A dietetikai szakel-
latas it és az étrendi teljesitményfokozasban rejld
lehetéségeket sportvezetdi szinteken is felismerték, ekképp
hivatasunk elismertsége er6sodott.
Kulfoldi adatok alapjan a sportolok 40-70%-a is alkal-
mazhat étrend-kiegészitoket, amelyeknek akar 10-15%-a is
t lehet tiltott LA 6,4-
8,8%-a is adodhat t lermekek u,b, asabol (1).
Az ebb6l eredé dopp Ojé ¢ az
élsportolokkal dolgozd dlete(lkus kiemelten fontos feladata.
Hazénkban az utobbi évekig nagy gondot jelentett a spor-
tolok minimalizalt doppingvétség-kockazatu étrend-kiege-
szitokkel valo ellatasa. Ezt 2012-re egyetlen fehérjetapszer
alkalmazasaval kivantak elérni (2). Kovetkezé lépéskent a
Magyar Olimpiai Bizottsag 2015-t6] egyuttmikodott egy ét-
rend-kiegészitoket gyarto céggel a XXXI. nyari olimpiai jate-
kok kapcsan. A cég egyes termékein a WESSLING Hungary
Kft. végzett analitikai vizsgalatokat, s ezekb6l kulonbozé
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ABSTRACT

PREPARING FOR THE 2020 OLYmPIC GAMES — CRITICAL
QUESTIONS OF USING NUTRITIONAL SUPPLEMENTS, CON-
SIDERING ANTIDOPING ASPECTS

Providing nutritional care and doping risks-minimized
(third-party tested) dietary supplements for Hungarian
Olympic athletes is a top priority. Based on our know-
ledge, it can be said that the process is not problem-free
today but has improved in comparison to previous years.
Having evaluated previous experiences, the above-men-
tioned goals of diet and dietary supplementation seem to
be approachable for the 2020 XXXII. Summer Olympic
Games, but there is still a lot of work to be done, including
the training of athletes and dietitians and other profes-
sionals. Our article serves as guidance for this.
Keywords: sports nutrition, dietary supplements, dop-
ing, Olympic Games, dietetics

AZ ETREND-KIEGESZITEK ALKALMAZASANAK
SZEMPONTJAI

Az étrend-kiegészitok fogalmanak helyi, hivatalos definicioi
és a barki szamara elérhetok. Az a
Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag 2018-as allasfoglalasa alap-
jan tagabb értelemben hasznaljuk az étrend-kiegeszité fo-
galmat, tudva arrol, hogy a sportételek, funkcionalis élelmi-
szerek és étrend-kiegészitok kozotti differencialasra is akad
példa (4,5, 6).

Cikkiink irasakor a doppmgvelseg eloldézésére képes
anyagok, mo és ozasakor az
olimpiai sportagakra érvényes World Ann Doping Agency
(Nemzetkozi Doppingellenes Ugynokség, WADA) aktualis
tiltolistajat vettiik alapul. A doppingvétség fogalmanak meg-
hatéarozasa bonyolult, igy a lista is folyamatosan valtozik. A
fogalmakrol és a jogszabalyi hattérr6l a Magyar Antidopping
Csoport (www.antidopping.hu/Jogszabalyok) és a WADA
honlapjan ( -ama.org) tajé

Mivel a specialis célu élelmiszereket, étrend-| klegészlto-
ket és a hivatalosan egyikként sem besorolhaté gyogyszer-
hatéanyagokat, valammt a gyégyszerként sem bejegyzett,

sportoléi csomagokat allitottak vssze (3). Te

szerint a 2020. évi, XXXII. nyén olimpiai jatékok

idészakara meg ko

kentett 6 azatu ét
gyakorlati oldalrél mutatja be az étrend-kiegészitok élsport-
ban valo alkalmazasanak kritikus kerdéseit, beleértve az
antidopping szempontokat is.

dizajner nem
tudjak ezert ezekrél is beszamolunk. A
své valtak a csok- sportteljesitmén: konkrét
i itok. Cikkink és mikéntjére

nem tudunk kitérni, e tekintetben segitséget jelenthetnek a
fent hivatkozott ok stb. mellett az
Australian Institute of Sport honlapjan (www.sportaus.gov.
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au/ais) talalhaté anyagok, tovabba az International Society
of Sports Nutrition friss 6sszefoglaloja (7).

A dietetikusnak lehetéség szerint az étrend segitségével
kell megvalositania a sportolok tapanyag igényeinek fedezé-
sét. Az étrend-kiegészités terén a vonatkozo, aktualis szak-
irodalmat ajanlatos figyelembe vennie, sziikség esetén a

THIRD-PARTY TESZTELESI PROGRAMOK

Megjegyzés: Az alabbi informéciok tajékoztato jellegtiek, mi-
vel a cikk megirasakor elérheté publikus informaciokat tar-
talmazzak, amelyek barmikor valtozhatnak.

A GMP és a HACCP mukédtetése sziikséges, de nem

kérdésben jaratos sport- vagy egyéb szakorvos
is kikérve. A sportolonak a tervezett étrend-kiegészi és

lé biztositék a elkertlésére.
A bi foka fuggetlen, kulsé, akkreditalt
mo 6, auditalt szervezetek bevonasaval

a rendszeresen vagy ad hoc jelleggel szedett gyo

elézetesen egyeztetnie kell sportorvosaval isa doppm vétség
és akedvezétlen ér-
dekében. 18 év alatti sportolonal még nagyobb gondossaggal
kell eljarni, a sportolot és a sziil6it is teljeskortien tajékoztatva,
Fontos tudni, hogy az antidopping szabalyok szandékos meg-

érhet6 el. Az élsportban az aldbbi third-party tesztprogra-
mok terjedtek el: az NSF Certified for Sport® (www.nsfsport.
com) akkreditalt tesztelést alkalmaz, minden BATCH/LOT
tobb mint kétszazhetven doppinghatoanyagra van tesz-

telve (13). A United States Anti-Doping Agency (Amerikai
D Ugynokség) az ebbe bevont termékeket tart-

sértése akar végleges sportoldi, illetve spor i eltil-
tasra is vezethet. Ha i 6 a

ja i 4 Eurdpaban azonban kevés ilyen

ogy
jart el a sportolo, akkor a biintetés enyhithet6.

A DOPPINGVETSEG SZEMPONTJABOL
MINIMALIZALT KOCKAZATU ETREND-
KIEGESZITGKKEL VALO ELLATAS LEHETOSEGE!

A vonatkozd m és a nemzeti szerve-
zetek nem j étrend-Ki it a mar
emlitett kockézatok miatt. Alkalmazasuk esetén viszont elvé-
rés a fuggetlen (third-party), akkreditalt cég altal ellenérzett
gyarto vizsgalt ter k felhasz-
nélasa (6). A harom f6 szempont a termékek alkalmazasanak
mér é az osszetevok hata aga és

ga, valamint a termék tisztasaga. Lényeges kerdés a beszer-
265 megbizhatosaga (szallitas, tarolas és forgalmazas), mwe]

termék férheté hozza a sportolok szaméra (14). Hazankban
a minden BATCH vizsgélatéra kiterjeds Informed-Sport
(www.informed-sport.com) vagy a nem minden BATCH-re
kiterjed6 tesztelésii Informed-Choice (www.informed-choi-
ce.org) programban részt vevd termékek érhetok el széle-
sebb korben. A BSCG Certified Drug Free® (www.bscg.org)
jelolést termékek foként a tartosan az Egyesiilt Allamokban
€16 klienseknél kertlhetnek alkalmazasra, ha nincs a célnak
megfelel6 NSF Certified for Sport®-termék. A fenti progra-
mok a BSCG nem fiiggetlen ésszehasonlitasa alapjan nagyon
hasonlok, mindegyik kétszaz koriili vagy feletti tiltott kompo-
nenst vizsgal (15).

Léteznek mas kisebb, példaul holland és ausztral prog-
ramok is, ezek azonban hazankban nehezen hozzaférhetok.
A kiilfoldi edz6taborok elétt érdemes tajekozodnunk réluk,

termékhamisitas, gondatlan vagy szandéko: és
minéségromlas is el6fordulhat. Az 6sszetételben dobozon-
kenti, sét, tablettankénti eltérések is lehetnek. Tudnunk kell,
hogy teljes szennyezédés- vagy doppingmentességi garancia
nem létezik még a legszigorubban ellenérzétt termékek esetén
sem, mivel mar 2,5 ug l9—nomndroszténdion-szennyezéde’s is
pozitiv vizelettesztet ¢ i

gok als6 mérési kiiszobét és a termék adagolasat is figyelem-
be kell venniink. Minél nagyobb az a)an]ott adag, annal erze-
kenyebb tesztre van sziikség a 6

) nincs iajuk. A Cologne List®-program
termeékeit a tesztelési procedtra korlatozott volta miatt nem
javasoljuk. A hazai lista a WESSLING Hungary Kft. mérése-
in alapszik, amelyhez a vizsgalatokat az MSZ EN ISO/IEC
17025:2005 szabvany szerint vegzik. Ok a WADA listajarol
- publikus informacioik szerint — szaz koruli doppinghato-
anyagot tudnak vizsgalni (16). Ez lényegesen sziikebb, mint a
fentebb ismertetett teszt Awww.
hu listajan levé termékek hasznalata kényszermegoldasként
ha ismerjiik a program korlatait, s errél a spor-

mert kisebb szennyezddés is okozhat pozitiv eredmeny!.
Léteznek problémamentes hatoanyagl termékek, am
ezeknél a szennyezédés okozhat gondot. Léteznek ,sziirke
20nas” 6sszetevok, mint példaul a kolosztrum, amelyet no-
vekedésifaktor-tartalma miatt nem javasol a WADA (8). A
termékek szandékosan is tartalmazhatnak illegalis teljesit-
meényfokozokat, példaul gyogyszerként sem engedélyezett
SARM-okat (szelektiv androgén receptormodulatorokat) (9).
A fuggetlen és az ISO 17025 akkreditalt labor altal gyarta-
si szamonkent (Sarzs, BATCH, LOT) val6 bevizsgalas és a
* WADA-lista alapjan valo ellen6rzés (csomagolas elolvasasa)
az utobbiakat altalaban ki tudja sz(rni. Ez azonban egyma-
gaban még nem old meg sok mas kérdést. Nem jelent igazolt
hatasossagot vagy biztonsagossagot. A termékek 6sszetevéi
novel food (uj élelmiszer) kategoridba tartozhatnak, vagy
Eurépaban nem feltétlentl hozhatok forgalomba. Az ag-
matin-szulfat példaul tébbszor is RASFF-riasztast kapott, a
third-party Informed-Sport listajaban mégis szerepelhet (10,
11, 12).

tolot is tajékoztatjuk. Naprakész informéciokat a programok
honlapjairdl szerezhetiink.

| SPORTOLO! FELELOSSEG

Az aktualis antidopping szabalyok szerint mindenért, ami a
sportold szervezetébe keril, maga a sportold felelés, de a
18 év alatti sportolonal tovabbi felel6soket is keresnek. Ha
fogyaszt étrend-kiegészit6t, akkor azt az ebben a témaban
jaratos dietetikussal egyeztetve, tesztelt termékekkel kell
tennie. Ajanlott a termék BATCH-szamat fotoval és irasban
is rogzitenie, valamint a hasznalat kezdetének idejét is fe]]e-
gyeznie (17). Ha é az ellendrzés dc

is el kell tennie, amely a gyartoktol-forgalmazoktol kikérheto.
A termeéken levé BATCH-szamot a program oldalan ki kell
keresnie, ahogyan a termé Sket is az anti
oldalakon, s az eredményeket rogzitenie kell biztonsagi men-
tésekkel. Javasolt minden termékbél legaldbb harom adagot
megbrizni tiz évig, hogy vétség esetén a pontos osszetételiik
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analizalhaté legyen. Ennek pontos id6tartamat sportorvos
segitségével kell a sportolonak meghatéroznia a korilme-
nyek ismeretében (tesztidopontok stb.). A termék szandékos,
kiils6 szennyezését is lehet6ség szerint ki kell zarnia (zart
széllas, lelakatolt csomag stb)).

A doppi eloidézésére képes €lelmi ol is
szt kell ejtentink: a nem kasztralt sertés belsGségeit, a vad-
disznohust és a maktartalmu ételeket kerilnie javasolt a

sportolok és a dietetikus szakemberek szervezett oktatasat
és 6nképzését is.
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